JQué tipo de estudiante eres? ;Qué significa ser un buen estudiante?

Actividad de Calentamiento: En sus marcas, listos...

Esta actividad esta disefiada para que reflexiones sobre tus propios habitos antes de profundizar en el contenido
de la leccion. Témate 5-7 minutos para completar las siguientes secciones.

1. El Murode Ideas

En el espacio a continuacion (o en tu cuaderno), escribe tres palabras que asocies inmediatamente con la frase
"un estudiante exitoso".

L
2.
3.

2. Autoevaluacion Réapida

Lee cada afirmacion y marca con una X la columna que mejor te | Reflexion rapida: ;Cuél de estas dreas
describa en este momento: crees que es tu mayor fortaleza? ;Cual te

Habito Siempre A veces Rara vez gustaria mejorar ste ano

Reviso mi
agenda
diariamente.

Pregunto
cuando no
entiendo
algo.

Prefiero
aprender del
error que
rendirme.
Hago mis
trabajos sin
copiar de
Otros.




3. El Dilema del Estudiante

Escenario: Tienes un examen importante mafiana y un proyecto que entregar pasado mafiana. No has
empezado ninguno de los dos.

sQué haria un "buen estudiante" seguin lo que sabes hasta ahora?

A. Quedarse despierto toda la noche tomando café y memorizando.
B. Priorizar las tareas, dividir el tiempo restante y pedir ayuda si es necesario.
C. Buscar el resumen de un compafiero para ganar tiempo.

Nota. Prepdrate para compartir tu respuesta con un compardero en un breve "Think-Pair-Share".

Tradicionalmente, se pensaba que un "buen estudiante”
era simplemente aquel que obtenia las calificaciones mas
altas. Sin embargo, en el mundo actual, y especialmente al

llegar al pentiltimo afio de secundaria (Grado 11), ser un
buen estudiante implica mucho mas que memorizar datos.

Se trata de desarrollar una serie de habitos, actitudes y
habilidades que no solo aseguran el éxito académico, sino

que también preparan para la universidad yla vida |
profesional.

1. La Mentalidad de Crecimiento

El nticleo de un buen estudiante es su mentalidad de crecimiento. Este concepto, desarrollado por la psicologa
Carol Dweck, sugiere que la inteligencia y las habilidades se pueden desarrollar a través del esfuerzo y la
practica.

« Persistencia: Ven los desafios como oportunidades para aprender, no como obstaculos insuperables.

o Curiosidad: No se conforman con lo que dice el libro de texto; preguntan ";por qué?" y buscan entender
las conexiones profundas.

2. Habitos de Organizacién y Gestion del Tiempo

La organizacion es la columna vertebral del éxito, donde la carga de trabajo suele aumentar significativamente.



Gestion del Tiempo: Utilizan agendas o aplicaciones digitales para planificar sus tareas. No dejan los proyectos
para el ultimo momento, sino que los dividen en pasos manejables.

Entorno de Estudio: Saben que el ambiente importa. Mantienen un espacio limpio, libre de distracciones (comoel
celular) y con todos los materiales necesarios a mano.

3. Aprendizaje Activo y Participacién
Un buen estudiante no es un receptor pasivo de informacion. El aprendizaje activo implica:
 Escucha Atenta: No solo oyen al profesor; procesan la informacion y toman notas estructuradas.

« Participacion en Clase: Hacen preguntas y contribuyen a las discusiones, lo que ayuda a consolidar el
conocimiento.

Colaboracion: Saben trabajar en equipo, aportando sus fortalezas y apoyando a sus compafieros.
4. Integridad Académica y Responsabilidad

Ser un buen estudiante también es una cuestion de cardcter. La integridad académica significa hacer tu propio
trabajo y dar crédito a los demds cuando usas sus ideas. La honestidad construye confianza con los profesores y,
lo mas importante, garantiza que realmente estés aprendiendo.

 Autodisciplina: Cumplen con sus responsabilidades incluso cuando no tienen ganas.

o Resiliencia: Si reciben una mala calificacion, analizan sus errores en lugar de desanimarse.

Comprobacién de Conocimientos
Responde a las siguientes preguntas para reflexionar sobre lo aprendido.

1. sCudlesla caracteristica principal de una 'mentalidad de crecimiento'? A. Creer que las habilidades se
desarrollan con esfuerzo y practica. B. Creer que la inteligencia es fija y no cambia. C. Estudiar solo
para obtener una calificacion de diez. D. Evitar los desafios para no fallar.

2. 4Por qué esimportante la gestion del tiempoen tu grado? A. Para poder hacer la tarea de otras
personas. B. Porque los profesores lo exigen como norma obligatoria. C. Para tener mds tiempo para
jugar videojuegos. D. Para evitar el estrés de las entregas de tiltimo minuto y manejar la carga
académica.

3. ;Quéimplica el aprendizaje activo? A. Copiar exactamente lo que el profesor dice sin pensar. B. Estar en
silencio absoluto durante toda la clase. C. Leer el libro de texto una sola vez antes del examen. D.
Participar en discusiones, hacer preguntas y procesar la informacion.

Si tienes tiempo mira el video: https://www.teacherspayteachers.com/Product/La-mejor-estudiante-del-
mundo-video-guide-12494591

4Como le hizo para lograr ser la mejor estudiante del mundo?
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